ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

Fragment materialu Reiki — teoria i wprowadzenie do praktyki online.
Marta Pyrchata-Zarzycka

www.astrosalus.pl —~ www.sukces-biznes.pl
www.astrosalus.pl/kursy-online/
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PROCEDURA WYKONANIA ZABIEGU PELNEGO

Zabieg pelny w przypadku, gdy jestes Swiezo po inicjacjach, powinienes robi¢ sobie
przynajmniej raz dziennie.

Uwaga: opracowanie aury sobie mozna zrobi¢ tylko na odlegtos¢. To znaczy, ze powiniene$
wyobrazi¢ sobie, ze stoisz przed soba i wykonujesz zabiegi na aurze tak, jakbys wykonywat je komus
innemu. Powiniene$ mie¢ wtedy intencj¢ opracowywania wlasnej aury. W przypadku zabiegu
samouzdrawiania mozesz tez pomina¢ opracowywanie aury.

1. Zamknij oczy, zrelaksuj si¢. Oddychaj spokojnie. Powiedz sobie, ze zaraz bedziesz robi¢
byosen (skanowanie i diagnozowanie aury). Zaakceptujesz wszystkie wrazenia, ktore si¢
wtedy pojawia. Popro$ o ich zrozumienie.

2. Otworz oczy, potrzyj dlonie o siebie w celu uwrazliwienia, zacznij wodzi¢ dtonmi/dtonia po
aurze. Rob to powoli. Jesli gdzies§ czujesz cos innego, co$ mniej przyjemnego, niepokojacego,
oznacza to, ze tam jest miejsce, ktore szczegolnie potrzebuje Reiki.

3. Opracuj aure:

O Najpierw oczy$¢ ja — wodz z gory na dot dlonia tak, jakbys$ zgarniata okruchy ze stotu.
Miej intencje oczyszczenia aury. Zanieczyszczenia zrzucaj do wody z sola (sol rozbija
negatywne energie) lub wizualizuj, ze znikaja, zamieniaja si¢ W co$ pozytywnego.
Mozesz wizualizowaé oczyszczenie aury. Pamigtaj, ze aura zaczyna si¢ nad glowa,
konczy pod nogami, jest wokot osoby — nie ograniczaj si¢ tylko do aury blisko ciata.

O OKklepuj aure tak, jak ciato w masazu (uchi-te)

o Ugniataj aure (oshi-te)

O Rozczesz palcami aure, jakby to byta grzywa konia (nade-te)

O Wygladz aure - ruch, jakby$ glaskal kota. Wszystkie powyzsze dziatania sa podobne w
tradycyjnej bioenergoterapii oraz w uzdrawianiu pranicznym
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4. Zamknij oczy, oddychaj spokojnie, zt6z dtonie, jak do modlitwy (gassho). Powiedz w myslach do
siebie wlasnymi stowami: ,,Zaraz zaczng zabieg Reiki. Przebaczam sobie wszystkie winy.
Przebaczam innym wszystkie winy. Kocham 1 akceptuje siebie. Akceptuj¢ 1 szanuj¢ osobg, ktorej
wykonam zabieg. Ufam sobie, ufam energii Reiki, ufam w moc uzdrawiania. Niech si¢ stang
kanatem Reiki”

5. Uwrazliw dlonie (np. poprzez skupianie si¢ na nich lub potarcie ich)

6. Rozpocznij Reiki teate — uklady dloni na ciele, czakrach, stawach, miejscach objetych choroba.
Zaczynasz od gory, do dotu, najpierw przod, potem tyt.

7. Kiedy skonczysz, zr6b harmonizacje¢ czakr (harmonizacja moze by¢ wykonana po zabiegu albo
by¢ osobnym zabiegiem). Harmonizacja og6lna wyglada tak: 1 dton pot6z na czakrze korony, drugaa
na czakre podstawy. Puszczaj Reiki w intencji harmonizacji tych 2 czakr. Kiedy poczujesz, ze sa juz
ze soba zharmonizowane, dton podstawy poldz na sakralnej. Potem: splot, serce, gardto, 3 oko.

8. Wygladz aure

9. Jesli wykonujesz zabieg na sobie, to wtasnie go skonczytes. Jesli zas na kims, osoba ta kladzie sig
na brzuchu. Wszystko, co robite$ na przodzie, zrob na tyle. R6znica: mozesz energetyzowac czakre
serca tylna (przedniej nie zalecam)

10. Jesli osoba usiadzie, mozesz zno6w zharmonizowa¢ podstawe 1 korong oraz przody i tyty innych
czakr ze soba (np. przedni splot i tylny splot).

11. Jesli chcesz, mozesz dodatkowo zastosowac masaz, np. stop lub wykonaj innego rodzaju techniki
zwiazane z Reiki (zostana one opisane w tej 1 kolejnej lekcji).

12. Wygladz aure¢

13. Podzi¢kuj za przeplyw Reiki
14. Odetnij si¢ symbolicznie

15. Umyj rece do tokei.
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